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1. П о ясн и t cjibiuni записка

Дополнигсльиая общеразвивающая программа являсгся пормаги 1̂ иым 

докумсп'1'ом, содержащим максимально полную информацию о

предлагаемом детям доиолнигс.’пдюм образовании по определенному виду 

деяте]п,пое'ги, имеющим конкретные образоватезгьные цели и

диагнос'тируемью o6pa30Ba'Tejn,nb[e рсзу]п,'та'ты

Перечень докуме1ттов, на основе которых разработана дополни Tcjn>iuui 

oбщcoбpaзoвaтeJн>нaя программа -  допо]Тни'те]пл1ая общеразвивающая 

программа:

Конституция РФ ;

Фсдера]и>ный закон №  273-ФЗ "Об образовагши в Российской 

с1)сдсрации"

Конвенция о нравах ребенка;

СаиНиИ 2.4.4.3172-14;

Концепция духовно-нравственпого развития и воспитания личности 

г р аж д а и и и а Р о с с и и;

-  Порядок организации и осуи1ес'твления образовате:п,пой 

деятельности по дoнoJIHИ'l■eJн.иым общеобразова'те]и,ным программам, утв. 

приказом Министерства образо15а1Гия и пауки 1\)ссийской Федерации oi' 29 

августа 2013 г. №  1008;

1 (орядок ор1'аиизации и осуществления образова']'сльпой 

дeя•l’eJилюcти но дoнoJmи•тcльным общеобразова'тельным программам, утв. 

реиюнием Ученого совета Ф П зО У  ВО  « С Г У  им. Пи'тирима CopoKinia» от 

26.02.2021 №6.2/6(548);

-  Ме'1'одические рекомендации но составлению донолничс.чыюй 

общсобразова'тел ыюй программы - дoиoJИlи'тcJпл юй общеразвивающей 

программы, должностная инструкгщя педагога дoпoJПlи■тejп>пoгo 

образования.

Формы обучения - очная, в 'том числе с HCiiojH^soBanneM ojieKTponni^rx 

дис1'а1п1и0 нпых технологий.



He.ib и задачи программы

I Icjib дополни гслыюй общеразвивающей npoipaiviMbi - формирование и 

развитие 'гворческих способностей детей в правильном огн отени и  к 

здоровому образу жизни и своему здоровью, HpotljcccHOHajn^HaM ориентация 

iHKOJH.HHKOB, ознакомление с методиками изучения ана'гомическт1х и 

(|)изиологичсских особе1пгос'1'ей организма человека. Углубление и 

расширение знаний учащ ихся о факторах влияющих на здоровье, о нричмпах 

нарутения здоровья, (1)ормирование Kyju/туры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоров1>я, а также на организацию их свободного 

времени.

Задачи допо.!П1И'те.чыюй общеразвивакмцсй программы:

.ш чиоспт ые  (1)ормированис общсс'Т15енной а к 1'ивнос'1п личпосттг 

гражданской позиции, ку]н>'туры общения и нонсдения н социуме, нав1>1ков 

здорового образа жизни и т.н.;

мет апредмепт ые  разви’тие мотивации к определенному виду 

леятезн>нос'ти, но'требности в саморазвитии, самостоя1'сльнос'ти, 

0'твс'гс'тве1п10с'1’и, активнос'1'и, аккуратности и'т.н.;

предмет ные разви’тие H03naiia’Tejn>Horo интереса к чему-л1!бо, 

включение в нознава'гсл1>ную деятельность, приобретение онределснных 

знаний, умений, нав1>н<ов, компс'тешщй и 'т.н.

i 1анравле1пюс'Т1> программы ес'тссм веннонаучная.

Новизна. ГРИЗ-'технологии в рамках биологических направлений на 

основе «Атласа новых про(1)сссий» (новое рещение проблем дополни тельного 

образования, новые методики нренодавания, педагогические tcxhojioi'hti в 

проведении заняч'ий, формах диагностики и нодведения и'1'огов peajHi3auMH 

программы и '1’.д.); использование соврсмегшьгх методов исследований в

6И0Л01'ИИ.

AK'TyajH>Hoc'i'b нротраммьг В рамках inKOjn>noro иредмста биоло1'ня 

нрак'тичсски оч'су'тствует возможнос1'ь проведения эксперимен'то!^ и 

практических рабоч' но ана'томии, на дащюй программе учащиеся получат



возможность познакоми ться с миром профессий будущего и оцепи i ij 

необходимые знания и умения;

11ро1’рамма рассчи'гапа на учащ ихся 12-15 Jiei- (6-9 KJiacci^i), заниматься 

могу'1’ лица jHo6 oro иола, в рамках программы нредлагае’тся расширенное 

изучение о'тде]пли>1Х тем общей биологии.

1 [рак'тическая значимость программы;

11о]П!ая или частичная реализапия об'1>ема программы и как ittoi' - 

нолучение сертификата об освоении программы.

— Учащиеся смогу!' продолжить образовапис но нро1'рамма баз0150Г0 и 

новьниенного уровней анатомии.

2, Хар акгсрисгика  программы

'1’ин программы:

Но пелсвой нанравле1н10с-ти: 

oбpaзoвa'тeJнлIo-дocyгoныe 

11о форме составления: 

aivi'opcKHC (заново разрабо'1'анн1,1е учреждением в рамках принятой 

oбpaзoвa'тeJHЛIOй концентщи);

11о пpoдoлжи'тeJплlocти: 

краткосрочн1>1е

11о (1зорме реализации: 

кружковые;

С1’удиЙ1и>1е;

клубные

11о масш табу: 

муницинальные

11о виду дся'1'е]н>ности: 

комнлекспые

Вид - дoнoJши'тcлыlaя общеобразова'тсльная программа 

донолни те]нл1ая обп1еразвивающая нро1рамма.

Лдрсса'т программы: 12-15 лет



()б'1,см и срок освоения программы; 144 часа.

с1)ормы обучения - очная, в том числе с исно]н,:5ованием :)лек1ронн1,1х 

д и с та 1 и ], и о н ] пл х гех но j I о ги й

Режим заня тий в соо гве гс гвии с сани гарно-энидсмиологичсскими 

грсбованиями к образовагел1люй организации донозтигсичьного образоват1я 

дегей.

Вид - дoнoJнн'l ге.'нл 1ая общеобразовательная нро1'рамма 

дoнoJHlитeJн>нaя об1церазвива101цая программа.

Ожидаемый (прогнозируемый) результат освоения нрограмм1>1

а) требования к знаниям и умениям, которые должен нриобрссги 

обучающийся в пронессе занятий по программе (г.е. 'гто он до.чжен зпап. и 

умс'Т1>);

топографическое расположение органов человека; 

с'1'роение ochobih îx c h c i'Cm органов человека;

()|ттогенез основных систем органов человека; 

основные виды ч каней человека и их {|)упкции;

значение ochobhi,ix понятий из области морфологии и анатомии чел015ска; 

оннсьп^а'ть реакции чело1?ека на воздействие окружаю1цей сред|,|; 

навыками об'ьяснения связи между с’1’роением и функцией того или inioi'o 

органа;

б) личностные, ме'1'анредметпые и предмстп1,1е резу^п^таты, K0T0pi>ic 

приобретет обучаю щ ийся по итогам освоения программы.

()пределя1'1> и 1̂151еказьн5ат15 под рук0150дств0 м псдаго1'а самые простые 

и общие для всех людей правила ЗО Ж .

В предиюженных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех нростые правила поведения, делать Bi>i6 op, прп 

поддержке других учасп щ ко в группы и педагога, как поступить.

Делат1> предвари'1'е.’п,иый отбор источников ип(1)ормацмп: 

ориен тироваться в книге (Fia развороте, в оглавлении, в словаре).



-  Добывать новые знаиия: находить ответы на вопросы, испо^п,'5уя 

KiH'iry, свой ЖИЗИСН1Н51Й оны г и информацию, полученную  на заня гии.

11ерерабатьн?ать полученную  информанпю: делать 1?ыводы и

резу.чь'гаге с о в м е с т о й  работы всего класса.

11реобразов1>пза1'ь информацию из одной форм1>1 в другую: сое та1^ля1ь 

расск'аз1>1 на основе п р о сгей ти х моделей (нредме'1'1н>1х, рисупк'О!?, 

схсма'1'ических рисунков, схем); находить и (1)ормулирова’ть решение задачи с 

помопило простейш их мoдeJЮЙ (предметных, рисунков, схсма'тпческпх 

рисупков).

3. Условия реализации программы

Ма'тсриа]пл10-техническое обеснечение учебной ауди’тории:

1. Рабочее мес то педагога;

2 . 1’ абочее место обучаю1цегося в компьютерном классе

3 . Лнатомический стол Пирогова

Ma’TepHajnwio-'TCxnH4 ecKoe обеспечение учебной лабора'тории:

Л Hai'OMические макеты .

4. Учсбио-гсмагичсский план

№ Рачлсл 1\оличес'1во часов ДОТ (1)ормы

и/и Всего Теория 1 1ракти 
ка

а'1'гесгацпи
Koni'po.iM

1 Человек как Г)иоло1ичеекий 2 2 Ус 1 пая
|^ил. Тема. 1 Животные. бесе, ча
Гии Хордовые. Класе
М:1скоии'1аюи1ие. Отряд
1 1рима'11.г

И Ввеле1П1е, Основные ноия1ия 
аиа1'омии и (|)ичиоло1ии. 
Чаетные рачделы аиа'10мии. 
Меч'оды анагомии.

2 1 1 бсссла

111 Место человека в природе. 
Классификация. Осиовт>1е 
черты 1ииа хорло1Я>1х. иодчииа 
ио'люиочных. класса 
.млекопитающих.

2 2 беседа

IV Общий обчор орта1П1чма 
чело15Ска

1

беседа
1



Гкапи чслоиска. Cipocm-ic и 
функции

4 4

11ср15иая сис'тсма. 7 4 л

С'гроснис оргапо15 зрения и 
слуха

2 2

(''1'росиис opianoii 15куса, 
обо11Я1П1я и осячаиия

2 2

()|1орио-дии1'агсл1,иая сисгсма. 
Кос'1пая ]каи1>. Сгросиис и 
(1)утсции скелета человека. 
()тлcJп,l скелета чел015ска. 
Сус'1'аи1,1.

15 7 8

Виугрепияя среда ор|'аиизма. 
Система кропи

5 о 2

С'ердечио-соеудие гая сие тема. 7 л 4

Д|>1хатс:п,иая сис1ема. 7 л 4

11и1цевари тел1>иая сист ема 7 -> 4

Выделичельиая система -> 2 1

') 1 i; К) кри 11 и ая с и с тема. 5 л 2

V Здоро)Я)С. Здоро1?1,1Й образ 
ж и'5 и и

2 2

VI 11роектиая лея1ел1.пос11>

ИТ01'0 144 31 41

осссла

iipocK г72

72

5. Содержание изучаеуюго курса

Раздел 1. Человек как биологический вид. Тема. Царство Ж иво '1'in.ic. 

1’ии Хордовые. Класс Мзгекоиигаютие. Очряд Приматы.

Практика (кол-iio часов 2). Экскурсия в зоологический музей (ллкгГУ  

им. 11итирима Сорокина.

1’аздел 2. Введение. Основные понятия анатомии и ( 

Частные раздс]п>1 анатомии. Методы анатомии.

)ИЗИОЛОГИИ.

1 а̂здел Зоологическая класси( )икания. хордовые, нод'т

позвоночные животные, класс млекопи'таютиих. Основные OTjin'HTrejn^ 1ые



черты. О'фяд приматы. Сходство и отличия человекообразных обезьян и 

человека.

1’аздел 4. Ткани: ')нителиальная, соединительная, мьннечная, нервная. 

Краткие сведения о сгроснии и фу1н<ииях тканей. Органы и системы органов. 

Организм как открьпая саморегулирующая система.

Строение и функнии нервт>1Х клеток. Общий план cipoemie нервной 

сисчемьг 11,ен'тра]нл1ая и нериферическая нервная система. Ионячие о 

соматической и ве1’ета'тивной нервной системе.

(/троение глаза, глазной аппарат для аккомодации. С е 1'чатка глаза. 

Же.ттое и слепое ня'шо. 11алочки и колбочки сетчат ки.

С'1'роепис наружного, среднего и в1гутреннего уха. Кортиев орган.

Комнонен'ты онорно-двигательного aimapara. Костная ткат>. Строение 

кости, рост кос'1'и, класеи(|зикация косч'сй но (1)орме. (/ 1'роение и (1)ункнии 

скелета человека. Oiviejn^i скелета человека.

Состав и свойства плазмIjL

С/троение и (|)у1н<нии сердна человека. Оболочки сердца. Кланан1,1 

сердца и их функции. Параметры сердечной деятельности. Сердечный цикл, 

его структура.

Дыха1Н'1е. ")'iaHi>i дыхания, [внешнее и Biiyi'pemiee дыхание. Лна'1'о.\п1я 

; н̂1 Xa’TCJплюй системы.

Понятие о нитании и его сбалансированности и nojHioneniiociи. 

Супщость пищеварения. Типы пищеварения в зависимости от локализации 

процесса пищеварешш.

Макроскопическое строепие почки. Пефроп фупкциопальная сдинтща 

почки. Основные oivicjh ,! нефрона. Механизм образования мочи.

Строение гином'аламуса, oivicjh>i 1 ип0 ([)иза.

Раздел 5. Правила здорового пи']'апия. Любимые продукты сердца. 

OcnoBiUjie правила здорового образа жизни.

Раздел 6. 11росктная дея тельнос1ь



с  примсисиисм дисганциоппых образовательных технологий. 

Выполнение инди15идуа;нлн,1х итоговых нроекто!^.

6. IV lciодическое обеспечеггие программы 

М етоды обучения (словесный, наглядный практический; 

06'i>5iCHH'TejnjH0-Hjijii0CTpa'THii]n>m, час'тичпо-ноисков1,1Й, исследовательски ii 

проблемный; игровой, дискуссионньн^) и 1зосни'тания (убеждение, 

ноотрение, уиражнение, С1имулирование, мо'тива1н̂ я и др.);

(1)ормы ор1’анизации образовшельного процесса: иидивидуа]нл 1ая,

индивидyaJил^o-гpymloвaя и групповая;

(1)ормы ор1а1Н1 '?ации учсб п01'0 занятия - беседа, l i c i p c M a  с интересными 

JllOДlJMИ, выс'1’авка, диспут, защита нроек10в, лабора1орное занятие, лекция, 

практическое заня тие, нрезеп тация,

недагогическис '1'ехнологии техноло1Т1я иидивидуа.'ц|зацин обучения. 

'1'схнология rpyuHOBOi'o обучения, технология разви1^аю1цего обучения, 

ajH'opH'TM учебного занятия краткое описапие структуры  занятия и его 

'З'танов;

дидактические Marepnajn^i - раздаточные Marepnajnji, инс'1'рукционные, 

технологические карты, задания, упражнепия, образцы изделий и i .ir
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Сапсго, Л .В . 11рак'1'икум но фи:?иологии человека : учебное пособпс / 

Л .В. ;Саиего. Кемерово : Кемеровский государствеипый университет, 2012.
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и науки Российской Федерации, ()ренбур|’ский Государсгвенный 

Университет. Оренбур]' : Оренбургский государственный университет, 

2 0 1 7 . 117 с. : ил. Режим доступа: по иодписке.
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