
Аннотация 

Вид программы Дополнительная профессиональная программа 

профессиональной переподготовки 

Наименование Лечебная физкультура 

Трудоемкость 252 академических часа 

Форма обучения очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий 

Цель формирование общих и профессиональных 

компетенций, необходимых для ведения 

профессиональной деятельности в области 

лечебной физкультуры 

Содержание 

программы 

1. Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности медицинской сестры. Аттестация 

медицинских работников. 

2. Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности медицинской сестры. 

3. Безопасная больничная среда для пациентов и 

персонала. 

4. Информационные технологии и психолого-

социальные коммуникации в профессиональной 

деятельности медицинской сестры. 

5. Медицина катастроф и реанимация. 

6. Методические основы ЛФК. 

7. Частные методики ЛФК. 

8. ЛФК и массаж в детской практике 

Категория 

обучающихся 

лица, имеющие среднее профессиональное 

образование –  программы подготовки 

специалистов среднего звена по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Акушерское 

дело», «Сестринское дело»; лица, 

имеющие/получающие высшее физкультурное 

образование 
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