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Профессиональное обучение младшего медицинского персонала
«Санитар(ка)»

У Ч Е Б Н О -Т Е М А Г И Ч Е С К И Й  ПЛАН
Цель: формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, соответ­
ствующих видам профессиональной деятельности по профессии «Санитар (ка)», с целью со­
здания благоприятных и комфортных условий пребывания пациента в медицинской органи­
зации.
Категория слушателей: младший медицинский персонал.
Трудоемкость: 300 академических часов.
Форма обучения — очно-заочная, заочная с применением дистанционных технологий.
* Очно-заочная форма: очные занятия 10 ч., дистанционные занятия 170 ч. Самостоятельная 
работа -  80 ч. Итоговая аттестация -  40 ч.
Заочная форма: дистанционные занятия - 180 ч. Самостоятельная работа -  80 ч. Итоговая ат­
тестация -  40 ч.
* При использовании заочной формы обучения с применением дистанционных ооразова- 
тельных технологий - часы переносятся со столбца «Лекции» в столбец «Занятия с исполь­
зованием ДО Г»
Период реализации программы: 2020/2021 учебный год.

N-0 Наименование раздела Всего, в том числе
п/п часов Лекции* Прак­

тиче­
ские и 
лабо­
ратор­

ные 
заня­

тия

Занятия с 
исполь­

зованием 
ДОТ

Само­
стоя­

тельная
работа

Практика
(стажи­
ровка)

1 Правовые основы професси­
ональной деятельности са­
нитарки.

16 11 5

■ТГ Профессия санитарки. Значе­
ние работ санитарки в здраво-

4 - “ 2 2



охранении
1.2 Типовая должностная ин­

струкция санитарки
4 - 2 2 -

1.3 Инструкция по охране труда 
для санитарки

2 - - 1 1 -

1.4 Ознакомление с СанПиН 
2.1.3.2630-10

6 - - 6 -

2 О сновы анатом ии, ф изиоло­
гии и патологии человече­
ского организма

42 10 21 11

2.1 Кожа. 3 1 - 1 1 -
2.2 Скелет. 4 2 - 1 1 -
2.3 Мышцы. 4 2 - 1 1 -
2.4 Дыхательная система. 4 2 - 1 1 -
2.5 Пищеварительная система. 4 2 - 1 1 -
2.6 Эндокрин ная с и стема. 4 1 - 2 1 -
2.7 Сердечно - сосудистая систе­

ма.
7 - - 5 2 “

2.8 Нервная система. 4 - - 3 1 -

2.9 Иммунная система 4 - - 3 1 -
2.1
0

Выделительная система 4 - - 3 1

3 Основы санитарии и гигие­
ны

52 - - 28 24 -

3.1 Определение понятия «гигие­
на», цель, задачи, гигиениче­
ские дисциплины, гигиениче­
ские нормативы.

10 4 6

3.2 Требования к личной гигиене 
и одежде медицинского пер­
сонала. Использование защит­
ной одежды.

10 4 6

3.3 Применение средств индиви­
дуальной защиты, правила ги­
гиенической обработки рук. 
Экстренная профилактика па­
рентеральных вирусных гепа­
титов и ВИЧ-инфекции

12 10 2

3.4 Правила подъема и перемеще­
ния тяжестей с учетом здоро­
вьесберегающих технологий.

10 6 4

3.5 11рофессиональные факторы 
риска, неблагоприятно отра­
жающиеся на здоровье

10 4 6

4 П ерем ещ ение и тран сп орти­
ровка м атериальны х объек­
тов п м едицинских отходов

44 28 16

: 4.1 Ю1 ас с и ф и к аци я м с д и ци не к и х 
отходов. Требования к органи­
зации системы обращения с 
медицинскими отходами

12 10 2



4.2 Требования к сбору медицин­
ских отходов

12 - - 10 2 -

4.3 Способы и методы обеззара­
живания и/или обезврежива­
ния медицинских отходов 
классов Б и В

10 4 6

4.4 Требования к условиям вре­
менного хранения (накопле­
ния) медицинских отходов. 
Требования к организации 
транспортирования медицин­
ских отходов.
Учет и контроль за движением 
медицинских отходов

10 4 6

5 Санитарное содержание по­
мещений, обор удов ан и я ,и н ­
вентаря

50 40 10

5.1 Санитарные правила содержа­
ния помещений, оборудова­
ния. инвентаря в медицинской 
организации. Правила инфек- 
ционной безоIIас 11ости

10 8 2

5.2 Виды уборок, правила прове­
дения уборок, график прове­
дения ежедневной и генераль­
ной уборок помещений. Спо­
собы обеззараживания возду­
ха, проветривания помещений

10 8 2

5.3 Инструкция по санитарному 
содержанию холодильников и 
условиям хранения личных 
пищевых продуктов пациен­
тов

10 8 2

5.4

*

_ _ _ _

Моющие и дезинфицирующие 
средства, разрешенные к при­
менению в медицинской орга­
низации в установленном по­
рядке. правила хранения и 
применения

10 8 2

Правила и стандартные техно­
логии предегерилизационной 
очистки и дезинфекции меди­
цинских изделий. Дезинфек­
ция предметов ухода, обору­
дования, инвентаря, емкостей 
многократного применения 
для медицинских отходов

10 8 2

6. Уход за телом умерш его че­
ловека

20 - - 14 6 -

7. О казание первой помощи до  
оказании медицинской по­
мощи

36 28 8



7.1 Понятие первой помощи. 
Юридические аспекты оказа­
ния первой помощи. Алго­
ритм действия при оказании 
первой помощи.

5 4 1

7.2 Сердечно -  легочная реани­
мация.

5 - - 4 1 -

7.3 Кровотечения. Первая по­
мощь при наружных и внут­
ренних кровотечениях.

5 4 1

7.4 Первая помощь при травмах и 
переломах

3 - - 2 1 -

7.5 Первая помощь при обморо­
жении. общем переохлажде­
нии. термическом ожоге, при 
тепловом (солнечном) ударе

5 4 1

7.6 Первая помощь при различ­
ных отравлениях химически­
ми веществами и продуктами, 
Удаление инородного тела из 
дыхательных путей

5 4 1

7.7 Первая помощь при пораже­
нии электрическим током, 
при утоплении, при черепно­
мозговой травме

4 3 1

7.8 Первая помощь при 
обмороке и эпилептическом 
приступе

4 3 1

9. И тоговая аттестация 40 Квалификационный экзамен

Итого 300 10 - 170 80 -

Директор Института непрерывного 
образования ЕЛО. Носаль


