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РЕГИСТРАЦИЯ  

 

18.12.2024, 10.00–10.20, Коммунистическая, 25, 

вестибюль (3-й этаж, рядом с аудиторией 301–302/8) 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

18.12.2024, 10.30–11.40, Коммунистическая, 25, 

аудитория 301–302/8 

 

 

Приветственное слово 

 

Приветственное слово министра физической культуры и спорта Республи-

ки Коми С. Ю. Суворкиной. 

И. А. Козырева, канд. филос. наук, доцент, директор Института социаль-

ных технологий ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

М. Л. Берговина, канд. биол. наук, доцент, зав. кафедрой теоретических и 

медико-биологических основ физической культуры Института социальных тех-

нологий ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

 

Пленарные доклады: 

 

Муравьёва Кристина Олеговна, заместитель директора, руководитель 

центра тестирования ГТО, МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара». Комплекс ГТО и его 

роль в развитии физкультурного движения. 

Шадрин Денис Игоревич, канд. пед. наук, доцент, НГУ им. П. Ф. Лесгаф-

та, г. Санкт-Петербург. Современные проблемы комплексной реабилитации. 

Голов Владимир Александрович, канд. пед. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Зарождение и развитие совре-

менных игр с мячом. 

 

Перерыв до 12.40 
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Секционные заседания 

 

Секция 

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ  

ТРЕНИРОВКИ» 

18.12.2024, 12.40–14.10, Коммунистическая, 25, ауд. 322/8  

(3-й этаж) 

Председатель – М. Л. Берговина, канд. биол. наук, доцент,  

заведующий кафедрой теоретических и медико-биологических основ  

физической культуры ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

Секретарь – А. А. Фокин, старший преподаватель кафедры теоретических  

и медико-биологических основ физической культуры 

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

 

Выборная К. В., научный сотрудник, ФГБУН «ФИЦ питания, биотехноло-

гии безопасности пищи», г. Москва. Телосложение спортсменок, занимающих-

ся синхронным катанием на коньках, – связь с жировым компонентом и индек-

сом массы тела (видеодоклад). 

Денисова Н. Н., старший научный сотрудник, ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии», г. Москва. Персонализация питания спортсменов на основе 

исследования пищевого статуса (видеодоклад). 

Казарина К. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Исследование восстановления утраченных двигательных 

функций пациентов после ишемического инсульта средствами физической реа-

билитации (очно). 

Куликова А. Н., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Дудникова Е. А., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Функциональное состояние 

кардиореспираторной системы пловцов на этапе спортивной специализации 

(очно). 

Мазитова Г. К., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Кировский государственный 

медицинский университет», г. Киров. Изменения в работе сердечно-сосудис- 

той системы при интенсивных физических нагрузках у тренированных и не-

тренированных лиц (заочно). 

Раджабкадиев Р. М., научный сотрудник, ФГБУН «ФИЦ питания, биотех-

нологии безопасности пищи», г. Москва Структура суточных энерготрат 

спортсменок по синхронному фигурному катанию (видеодоклад). 

Попова М. Н., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Зеновский Е. В., канд. пед. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ им. 

Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Особенности мотивации к занятиям 
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спортивным ориентированием в учреждениях дополнительного образования 

начинающих и квалифицированных спортсменов (заочно). 

Пристова М. И., обучающаяся, ГПОУ «Сыктывкарский медицинский 

колледж им. И. П. Морозова», г. Сыктывкар; Рогачевская О. В., канд. биол. 

наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Трав-

мы опорно-двигательного аппарата при занятиях физической культурой и 

спортом (очно). 

Селедкова Ю. А., младший научный сотрудник, ФГБУН «ФИЦ питания, 

биотехнологии безопасности пищи», г. Москва. Оценка потребления макро-

нутриентов спортсменами-фристайлистами высокого класса (видеодоклад). 

Скляренко А. В., обучающаяся, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петер- 

бург. Терапевтическое использование запрещенных в фигурном катании суб-

станций и методов (заочно). 

Чугуев И. А., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», г. 

Сыктывкар. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы футболистов на этапе спортивной специализации (очно). 

Шурова З. М., младший научный сотрудник лаборатории антропонутри-

циологии и спортивного питания, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 

г. Москва. Энергетическая ценность рациона, состав тела и энерготраты 

спортсменов игровых видов спорта (видеодоклад). 

Щербо В. А., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Исследование специальной физической подготовленности игро-

ков женской волейбольной команды (очно). 

Элембаева Ю. Б., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Кировский государственный 

медицинский университет», г. Киров. Оценка степени влияния детского лечеб-

ного массажа на организм (заочно). 

 

Секция 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

18.12.2024, 12.40–14.10, Коммунистическая, 25, ауд. 206/8  

(2-й этаж) 

Председатель – Н. Н. Вахнина, преподаватель высшей категории физической 

культуры и специальных дисциплин ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-

педагогический колледж им. И. А. Куратова»  

Секретарь – Е. А. Ильина, преподаватель первой категории физической  

культуры и специальных дисциплин ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-

педагогический колледж им. И. А. Куратова»  

 

Ануфриева В. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей 

пловцов 14–15 лет (очно). 
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Варламов А. О., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Берговина М. Л., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Анализ физической подготов-

ленности юношей 16–17 лет, занимающихся различными видами спорта (за-

очно). 

Дмитриев И. А., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Развитие скоростно-силовых способностей у легкоатле-

тов-спринтеров 10–12 лет (очно). 

Камалиева Г. А., доцент, ГБОУ ВО «Альметьевский государственный тех-

нологический университет "Высшая школа нефти"», г. Альметьевск; Чуватова 

А. А., обучающаяся, ГБОУ ВО «Альметьевский государственный технологиче-

ский университет "Высшая школа нефти"», г. Альметьевск. Влияние мобильных 

приложений и информационных технологий на физическое развитие (заочно). 

Каракчиева Я. И., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Дудникова Е. А., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Специальная физическая подго-

товленность лыжников-гонщиков на этапе спортивной специализации в сорев-

новательном периоде (очно). 

Кожедуб М. С., старший преподаватель, УО «Гомельский государствен-

ный университет им. Франциска Скорины», г. Гомель; Мудрагель П. О., обуча-

ющаяся, УО «Гомельский государственный университет им. Франциска Скори-

ны», г. Гомель. Психологические аспекты спортивной ориентации (заочно). 

Лебедь А. Д., обучающаяся, УО «Гомельский государственный универси-

тет им. Франциска Скорины», г. Гомель; Кожедуб М. С., старший преподава-

тель, УО «Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины», 

г. Гомель. Эффективность экспресс-комплекса саморегуляции для юных тен-

нисистов (заочно). 

Наговицын Р. С., д-р пед. наук, ФГБОУ ВО «Глазовский государственный 

инженерно-педагогический университет им. В. Г. Короленко», г. Глазов; Фи-

липпович В. А., канд. пед. наук, ФГКОУ ВО «Сибирский юридический инсти-

тут МВД России», г. Красноярск. Подготовка спортсменов университета к 

выполнению комплекса ГТО на основе индивидуальных тренировок (заочно).  

Партыка Н. В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима 

Сорокина», г. Сыктывкар; Козлова О. В., Мишарина М. М., Якимова К. В., 

обучающиеся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Ис-

пользование фитбол-гимнастики в развитии двигательной активности детей 

дошкольного возраста (очно). 

Партыка Н. В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима 

Сорокина», г. Сыктывкар; Варфоломеева С. О., Елина В. В., Малашенко- 

ва А. С., обучающиеся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сык-

тывкар. Развитие координации движений у детей дошкольного возраста в 

процессе использования балансиров (очно). 
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Потапова О. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Исследование технической подготовленности высококва-

лифицированных занимающихся спортивным туризмом (очно). 

Пушкина И. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Анализ выполнения испытаний комплекса ГТО обучающими-

ся уровня основного общего образования, проживающими в сельской и город-

ской местности (очно). 

Рафаенков А. В., аспирант, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный пе-

дагогический университет им. И. Н. Ульянова», г. Ульяновск. Влияние средств 

развития экстраполяции на скорость двигательной реакции борцов-юниоров 

(заочно). 

Сазанов А. Г., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Исторический обзор выступлений МФК «Новая генерация» в 

элитном дивизионе по футзалу (очно). 

Севдалев С. В., канд. пед. наук, доцент, УО «Гомельский государственный 

университет им. Франциска Скорины», г. Гомель. Динамика психофизиологиче-

ских показателей квалифицированных спортсменок, специализирующихся в со-

временном пятиборье в различные фазы ОМЦ (заочно). 

Смирнова А. В., Иванова Д. А., Даницкая В. А., обучающиеся, ФГБОУ ВО 

«Российский университет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва. Учебно-методи- 

ческое сопровождение процесса подготовки специалистов и тренеров по фи-

гурному катанию на коньках с использованием современных электронных ре-

сурсов по теме «Оригинальные позиции во вращениях в фигурном катании на 

коньках» (заочно). 

Сорванова С. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Северный (Арктический) 

федеральный университет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск; Афанасен-

кова Н. В., доцент, ФГБОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный уни-

верситет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск. Развитие силовой выносли-

вости (заочно). 

Субботина А. С., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет», г. Пермь; Любимова А. С., стар-

ший преподаватель, ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет», г. Пермь. Модель повышения технической под-

готовленности спортсменов спорта слепых (лыжные гонки) (заочно). 

Талаева О. Ю., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Майкопский государственный 

технологический университет», г. Майкоп. К вопросу о приобщении молодежи 

к здоровому образу жизни с помощью пешего туризма (заочно). 

Франц Д. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Развитие координационных способностей детей 7–8 лет, зани-

мающихся хоккеем (очно). 
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Секция 

«СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ  

В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА» 

18.12.2024, 12.40–14.10, Коммунистическая, 25, ауд. 415/416  

(4-й этаж) 

Председатель – О. В. Рогачевская, канд. биол. наук, доцент, заведующий  

кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической культуры  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

Секретарь – Н. Г. Русских, канд. биол. наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности и физической культуры  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

 

Абдуллоев Д. С., обучающийся, ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет путей сообщения», г. Екатеринбург. Воспитание сознательной 

гражданской позиции у студентов вуза (заочно). 

Агеева И. С., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

педагогический университет им. М. Акмуллы», г. Уфа; Лопатина З. Ф., стар-

ший преподаватель, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогиче-

ский университет им. М. Акмуллы», г. Уфа. Использование кинезиологических 

упражнений на занятиях физической культурой с детьми дошкольного возрас-

та (заочно). 

Антоненко А. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Репина Е. Н., канд. биол. наук, доцент,  ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Пути формирования культуры пище-

вого поведения детей как элемента сохранения здоровья современного человека 

(очно). 

Григорьев Д. Н., обучающийся, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) фе-

деральный университет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск; Абрамо- 

ва М. А., канд. биол. наук, доцент, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) фе-

деральный университет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск. Проблемы по-

вышения физической активности обучающихся колледжа, занимающихся в 

секции легкой атлетики (заочно). 

Глушкова А. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 

педагогический университет им. М. Акмуллы», г. Уфа; Лопатина З. Ф., стар-

ший преподаватель, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагогиче-

ский университет им. М. Акмуллы», г. Уфа Использование фитбол-аэробики 

для укрепления здоровья детей дошкольного возраста (заочно). 

Евлампьева С. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Башкирский государствен-

ный педагогический университет им. М. Акмуллы», г. Уфа; Лихачева Г. Т., 

канд. пед. наук, доцент, ФГБОУ ВО «Башкирский государственный педагоги-



9 

ческий университет им. М. Акмуллы», г. Уфа. Особенности влияния занятий 

физической культуры на формирование здорового образа жизни младшего 

школьного возраста (заочно). 

Еськина Л. Н., обучающаяся, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) фе-

деральный университет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск; Афанасенко-

ва Н. В., доцент, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный универ-

ситет им. М. В. Ломоносова», г. Архангельск. Эффективная организация физ-

культурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении (заочно). 

Журик С. Ю., обучающийся, ФГБОУ ВО «Югорский государственный 

университет», г. Ханты-Мансийск. Предпосылки к развитию национальных ви-

дов спорта в студенческой среде (заочно). 

Закиров Р. М., доцент, ФГБОУ ВО «Пермский государственный гумани-

тарно-педагогический университет», г. Пермь.  Роль единоборств в укреплении 

здоровья учащихся в коррекционных школах (заочно). 

Игнатова А. А., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Баскетбол как средство совершенствования координацион-

ных способностей обучающихся на уровне среднего общего образования (очно). 

Игнатова М. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Русских Н. Г., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ им. Пи-

тирима Сорокина», г. Сыктывкар. Эффективность применения коми националь-

ных игр для формирования здорового образа жизни школьников (очно). 

Кириченко Н. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Подвижные игры как средство оздоровления детей и под-

ростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата (очно). 

Перевышко Ф. С., обучающаяся, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петер- 

бург. Популяризация спортивно-исторического наследия как атрибут разви-

тия здорового образа жизни молодежи в контексте социокультурного проек-

тирования (заочно). 

Полежаева Е. П., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет», г. Пермь; Шарова Л. В., д-р биол. 

наук, профессор, ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарно-

педагогический университет», г. Пермь. Влияние занятий пилатесом на адап-

тивные возможности организма студентов методом биоинформационных 

технологий (заочно). 

Пушкин С. А., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Русских Н. Г., канд. биол. наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности и физической культуры, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима 

Сорокина», г. Сыктывкар. Опыт внедрения элементов вольной борьбы в обще-

образовательных школах на уроках физкультуры (очно). 
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Русских Н. Г., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима 

Сорокина», г. Сыктывкар; Бурчак А. Н., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. 

Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Применение метода экспрессивного пись-

ма Джеймса Пеннебейкера в психологии физической культуры и спорта, осно-

ванное на суггестивных и аутогенных методах, с использованием гетеротре-

нинга (заочно). 

Толокова М. П., преподаватель, ФГБОУ ВО «Югорский государственный 

университет», г. Ханты-Мансийск; Журик С. Ю., обучающийся, ФГБОУ ВО 

«Югорский государственный университет», г. Ханты-Мансийск. Влияние спор-

тивно-видового подхода на функциональные показатели студенток 1-го курса 

при реализации дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» в ФГБОУ ВО «Югорский государственный университет» (заочно). 

Уздяев В. В., обучающийся, ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государствен-

ный аграрный университет», г. Троицк; Улитин Е. В., канд. тех. наук, ФГБОУ 

ВО «Южно-Уральский государственный аграрный университет», г. Троицк. 

Применение системы дыхательных упражнений для поддержания физического 

статуса студентов (заочно). 

Филимонова Р. Р., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Соро-

кина», г. Сыктывкар; Русских Н. Г., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Оценка работоспособности сердца 

школьников 14–15 лет на уроках физической культуры (очно).  

Цепелева А. А., Ремина Д. Е., обучающиеся, ФГБОУ ВО «Уральский гос-

ударственный университет путей сообщения», г. Екатеринбург. Восстанови-

тельная функция занятий физическими упражнениями студентов с травмами 

нижних конечностей (заочно). 

Чашкин А. С., обучающийся, ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет путей сообщения», г. Екатеринбург; Саломатова Е. В., старший 

преподаватель, ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет путей 

сообщения», г. Екатеринбург. Положительное влияние занятий экстремаль-

ными видами спорта на психоэмоциональную адаптацию к будущим стрессо-

вым ситуациям (заочно). 

Шустов Н. С., обучающийся, ФГБОУ ВО «Майкопский государственный 

технологический университет», г. Майкоп. Тренажёр: правило и его влияние на 

физическую подготовку человека (заочно). 
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Секция 

«СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ» 

18.12.2024, 12.40–14.10, Коммунистическая, 25, ауд. 243/8  

(2-й этаж) 

Сопредседатели – С. С. Чабанова, канд. пед. наук, заведующий кафедрой  

социальной работы и психологии ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

А. Н. Евсеева, канд. психол. наук, доцент кафедры социальной работы  

и психологии ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина»  

Секретарь – Е. А. Усманова, старший преподаватель кафедры социальной  

работы и психологии ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

 

Абрамова А. Е., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Чабанова С. С., канд. пед. наук, заведующий кафедрой со-

циальной работы и психологии, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Алкоголепотребление среди несовершеннолетних: риски и стра-

тегии их преодоления (очно). 

Буланова Э. В., старший преподаватель, ФГБОУ ВО «Тверской государ-

ственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации, г. Тверь. Прогностические факторы в формировании здоро-

вьесберегающего поведения молодёжи (видеодоклад). 

Елфимова А. Л., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар. Исследование склонности к аддиктивному поведению у под-

ростков (очно). 

Кварацхелия Ю. В., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Соро-

кина», г. Сыктывкар; Чабанова С. С., канд. пед. наук, заведующий кафедрой 

социальной работы и психологии, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни в 

системе пропедевтики девиантного поведения подростков (очно). 

Кирсанов И. В., директор, АНО «Эволюция», обучающийся, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Проблемы и социальные прак-

тики комплексной реабилитации и ресоциализации наркозависимых групп мо-

лодежи (очно). 

Кожевина Т. И., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Усманова Е. А., старший преподаватель кафедры социаль-

ной работы и психологии, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сык-

тывкар. Особенности волевого самоконтроля подростков с аддиктивным по-

ведением (заочно). 
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Козлова С. Д., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Ушакова Н. Е., канд. психол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Исследование динамики эмоциональ-

ных состояний наркозависимых на разных этапах реабилитации (очно). 

Коровин М. Д., обучающийся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Берговина М. Л., канд. биол. наук, доцент, ФГБОУ ВО 

«СГУ им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Выраженность мотивов к за-

нятиям у спортсменов разной спортивной квалификации (заочно). 

Моздокова Ю. С., д-р пед. наук, профессор, ФГБОУ ВО «Российский уни-

верситет спорта "ГЦОЛИФК"», г. Москва. Модель здоровьесбережения сту-

дентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в спортивном 

вузе (заочно). 

Олешкевич В. И., обучающаяся, ФБГОУ ВО «СГУ им. Питирима Сороки-

на», г. Сыктывкар; Зеновский Е. В., канд. пед. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Особенности развития морально-

волевых качеств занимающихся различными видами спорта (заочно). 

Павлова В. А., обучающаяся, ФБГОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Ушакова Н. Е., канд. психол. наук, доцент кафедры социальной 

работы и психологии, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Исследование взаимосвязи психологического благополучия и фи-

зического здоровья у людей пожилого возраста (очно). 

Пензина Д. Е., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Евсеева А. Н., канд. психол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ им. 

Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. Роль копинг-стратегий в здоровьесбере-

жении и жизнестойкости пожилых граждан (очно). 

Рочева А. Н., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар; Евсеева А. Н., канд. психол. наук, доцент, ФГБОУ ВО «СГУ 

им. Питирима Сорокина», г. Сыктывкар. К проблеме депрессивных наклонно-

стей и страхов в пожилом возрасте (очно). 

Хакунова А. Т., обучающаяся, ФГБОУ ВО «Майкопский государственный 

технологический университет», г. Майкоп; Двойникова Е. С., старший препо-

даватель, ФГБОУ ВО «Майкопский государственный технологический универ-

ситет», г. Майкоп. Влияние спортивных тренировок на личностное развитие 

человека (заочно).  

Чегесова Е. Д., обучающаяся, ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар. Профилактика употребления ПАВ в образовательных организа-

циях (очно). 
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Интеллектуальная игра 

 

Модератор: 

Латкин А. Г., директор СШОР № 4;  

магистрант 2-го курса ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

  

18.12.2024, 12.40–14.10, Коммунистическая, 25, 

aуд. 425/8, 3-й этаж 

 

Открытая лекция 

«ТРЕНДЫ И ИННОВАЦИИ В РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ  

АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ» 

 

Лектор: 

Дубова Н. Д., заместитель главного врача по организационно-методической 

работе ГБУЗ РК «Республиканский госпиталь ветеранов войн  

и участников боевых действий»; 

член Правления «Союз женщин Республики Коми»». 

 

Модераторы: 

Носова Т. А., канд. ист. наук, доцент кафедры социальной работы  

и психологии ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

Бутрим Н. А., старший преподаватель кафедры социальной работы  

и психологии ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

 

18.12.2024, 14.20–15.20, Коммунистическая, 25, 

aуд. 243/8, 2-й этаж 

 

 

Круглый стол «ПУТЬ К УСПЕХУ В ПРОФЕССИИ» 

 

Модераторы: 

Бажукова О. А., инструктор-методист ЛФК 

отделения медицинской реабилитации № 2 ГБУЗ «Городская больница  

Эжвинского района г. Сыктывкара»; 

Барт М. В., тренер-преподаватель высшей категории по спортивной  

(вольной) борьбе ГБУ РК «СШОР № 2»,  

основатель спортивного клуба «Когорта»; 
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Емельянов А. Н., учитель высшей категории МАОУ «СОШ № 12 им. Олега 

Кошевого»; старший преподаватель кафедры теоретических  

и медико-биологических основ физической культуры  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

 

18.12.2024, 14.20–15.20, Коммунистическая, 25, 

aуд. 425/8, 4-й этаж 

 

 

Мастер-класс  

«СОВРЕМЕННЫЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИИ  

НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

Модератор: 

Ильина Е. А., преподаватель первой категории физической культуры  

и специальных дисциплин ГПОУ «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический 

колледж им. И. А. Куратова».  

 

18.12.2024, 14.20–15.20, Октябрьский пр.-т, д. 55, 

спортивный зал № 2 (зал фитнеса) 

 

Мастер-класс  

«НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ИГРЫ» 

 

Модератор: 

Собянин А. А., старший преподаватель кафедры теоретических  

и медико-биологических основ физической культуры  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

 

18.12.2024, 14.20–15.20, Коммунистическая, 25, 

спортивный зал № 8 

 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

18.12.2024, 15.30–16.00, Коммунистическая, 25, 

aуд. 301–302/8 

 

  



15 

Мастер-класс  

«Самбо» 

 

Модераторы: 

Барахоев Б. Д., тренер по самбо спортивного клуба  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

Рубцов Н. Г., инструктор-методист Центра физической подготовки  

и спортивно-массовых мероприятий института социальных технологий  

ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина». 

 

18.12.2024, 20.00–20.45, Октябрьский проспект, д. 55, 

гимнастический зал № 3 
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