
УСЛУГИ САНАТОРИЯ-ПРОФИЛАКТОРИЯ 
 

Консультативный прием специалистов – терапевт, физиотерапевт, 
гинеколог, мануальный терапевт, инструктор-методист ЛФК, гирудотерапевт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
	  
	  
	  
	  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Водолечение: 

o Ванны: хвойные, с морской солью, 
скипидарные, нафталановые – 
оказывают противовоспалительное, 
успокаивающее, тонизирующее 
действие, нормализующие 
артериальное давление, обмен 
веществ; 
 

o Души: гидромассаж, душ Шарко – 
улучшают кровообращение в коже и 
подлежащих тканях, улучшают отток 
лимфы, ускоряют рассасывание 
остаточных явлений воспалительных 
процессов; циркулярный душ 
оказывает возбуждающее и 
тонизирующее действие на организм. 

 
• Физиотерапевтическое лечение: 

o Магнитотерапия; 
o Ультразвук; 
o Индуктотермия; 
o Электрофорез; 
o Дарсонваль; Амплипульс; 
o УФО; 
o УВЧ; 
o «Биоптрон». 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Грязелечение с использованием  одноразовых 
аппликаций (натуральная сакская грязь) – 
улучшение кровообращения, 
противовоспалительное и обезболивающее 
действие. 
 

• Парафино-озокеритолечение. 
 
 
 
 
 
 
 

• ТЭС-терапия – транскраниальная, 
электростимуляция. 
Широко используется в неврологии, 
гастроэнтерологии, терапии, хирургии, при 
заболевании лор-органов, дерматологии, 
гинекологии, при лечении алкоголизма и 
токсикомании. 
 
 

 
 
 

• Ингаляции – профилактика заболеваний 
органов дыхания с помощью масел, трав, 
лекарственных препаратов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Инфракрасная сауна – инфракрасные волны, 
проникая в глубь тканей человеческого 
организма, дают восхитительное ощущение 
природного тепла, релаксации. 

	  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Нафталанолечение – используется 
обессмоленный нафталан. 

 
• Озонотерапия (мультиинжекторная 
липосакция и подкожное введение озона) – 
современный высокоэффективный 
немедикаментозный лечебно-
профилактический метод. Озон – это 
высокоактивная форма кислорода, при 
взаимодействии с тканями организма 
восстанавливает дыхание клеток. 
 
 

• Процедурный кабинет – внутримышечные, 
внутривенные инъекции. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• Различные виды массажа – ручной, 
аппаратный «Ормед» с элементами 
вытяжения. 
 

• Гипокситерапия – вдыхание воздуха с 
пониженным содержанием кислорода по 
своему составу идентичному высокогорному. 
 
 
 
 
 
 
 

• Спортивно-оздоровительные услуги – 
тренажерный зал и зал аэробики, занятия 
проводят профессиональные инструкторы. 
 

• Лечебная физкультура – занятия с 
инструктором-методистом ЛФК. 

	  


