Студенты СГУ им. Питирима Сорокина приняли участие в массовом забеге в рамках Всероссийской акции «СТУДзаБЕГ»


Всероссийская акция «СТУДзаБЕГ» состоялась 20 сентября с 11:50 до 14:00. по адресу г. Сыктывкар, ул. Лесопарковая, 9.
Участниками массового забега стали обучающиеся очной формы обучения Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования Сыктывкарского государственного университета имени Питирима Сорокина. Всего в мероприятии приняло участие 349 студентов. 
Организатором забега выступил студенческий спортивный клуб «Северные Витязи» при содействии центра физической подготовки и спортивно-массовых мероприятий Института социальных технологий. 
Целью проведения забега являлось формирование беговой культуры у
обучающихся СГУ им Питирима Сорокина.
Исходя из цели были поставлены следующие задачи забега: увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, повышение уровня спортивного мастерства, приобщение обучающихся к здоровому образу жизни, пропаганда физической культуры и спорта, как важного средства всестороннего развития личности, выявление самых активных и результативных спортсменов среди обучающихся университета.
Программа мероприятия: 
- продолжительность забега 11:50-14:00;
- выдача стартовых пакетов, работа раздевалок 11:50-12:10;
- инструктаж по технике безопасности и правилам участия 12:00-12:15;
- торжественное открытие 12:15-12:20;
- массовый забег 12:20-14:00;
- подведение итогов и торжественное награждение победителей по окончанию 
Забег предполагал преодоление дистанции в 1 км по пересеченной местности в лесном массиве, с определением лучшего результата среди девушек и юношей.
[bookmark: _GoBack] Старт участникам забега выстрелом из стартового пистолета, дала ректор СГУ им. Питирима Сорокина Ольга Сотникова. 
К организации проведения забега было привлечено 12 волонтеров из числа обучающихся физкультурно-спортивной направленности.

По информации спортивного клуба


