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ВВЕДЕНИЕ 

 

Целью учебного курса «Стресс-реакции клетки» и данного учебнометодического 

пособия является формирование у студентов комплексного представления о сути и 

механизмах стресс-реакций биосистем на уровне клетки, а также о возможных 

последствиях нарушения реакции клеток на стресс. 

Задачи: 

- дать представление о клетке как системе, способной к скоординированной 

регуляции происходящих в ней процессов и самоподдержанию; 

- углубить знания о механизмах влияния стрессоров и реакции на их действие на 

уровне клетки; 

- дать понимание о влиянии систем сресс-реакции клетки на состояние целого 

организма; 

- познакомить студентов с основными методами анализа реакции клеток на 

стресс. 

В результате использования пособия студент узнает понятие клеточного стресса и 

стресс-реакции клетки, последствия действия стрессовых факторов на клетки, а также 

основные механизмы и стратегии ответа клетки на стресс и вызывающие его факторы; 

приобретет умение использовать теоретические и практические знания о стресс-

реакциях клетки при оценке влияния факторов среды на живые организмы в 

практической деятельности, а также овладеет методами анализа уровня повреждений 

ДНК и активности генов стресс-ответа. 

Дисциплина «Стресс-реакции клетки» относится к блоку Б1.В. Общенаучный 

цикл. В ходе изучения дисциплины «Стресс-реакции клетки» магистранты углубляют 

знания, полученные ими в ходе освоения таких базовых дисциплин, как «Биология и 

экология клетки», «Общая и популяционная генетика», «Экологическая генетика», 

«Химия», «Физика» (применительно к молекулярно-клеточному уровню организации 

живых систем). Представленный курс связан с курсом «Эпигенетические механизмы 

гомеостаза», который студенты изучают в следующем семестре, и поможет в 

понимании материала, излагаемого в нем. 

Информация, представленная в учебно-методическом пособии, позволит более 

полно понимать механизмы реакции организмов в ответ на действие факторов среды, 

поэтому оно необходимо для формирования специалиста в области теоретической и 

прикладной экологии. 


