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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

Цель: программа направлена на приобретение профессиональной компетенции охранника и по-

лучение 4-го квалификационного разряда по профессии рабочего без изменения уровня образо-

вания. 

Категория слушателей: допускаются лица, имеющие основное общее образование без предъяв-

ления требований к стажу работы. 

Форма обучения: очная. 

Трудоемкость: 72 академических часа. 

 

№ 

п/п 

 

Наименование  

раздела, темы 

Всего, 

часов 

В том числе Форма  

контроля Лекции Практиче-

ские и ла-

боратор-

ные заня-

тия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

 

Прак-

тика 

(стажи-

ровка) 

1 Правовая подготовка 12 4 2 6 - зачёт 

1.1 Правовые основы частной 

охранной деятельности 

1 0,5 0,5 - - - 

1.2 Основы уголовного зако-

нодательства 

3 1 - 2 - - 

1.3 Основы административ-

ного законодательства 

3 1 - 2 - - 

1.4 Применение оружия и 

специальных средств при 

осуществлении частной 

охранной деятельности 

1 0,5 0,5 - - - 

1.5 Основы гражданского и 

трудового законодатель-

ства 

3 1 - 2 - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1  - - 

2. Тактико-специальная 

подготовка 

9 2 3 4  зачёт 

2.1 Тактика и методы охраны 

имущества. Обеспечение 

внутриобъектового и про-

пускного режимов 

5 1 - 4 - - 

2.2 Защита жизни  

и здоровья граждан 

1 - 1 - - - 
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2.3 Тактика и методы обеспе-

чения порядка в местах 

проведения массовых ме-

роприятий 

1 - 1 - - - 

2.4 Консультирование и под-

готовка рекомендаций 

клиентам по вопросам 

правомерной защиты от 

противоправных посяга-

тельств 

0,25 0,25 - - - - 

2.5 Охрана объектов и (или) 

имущества на объектах с 

осуществлением работ по 

проектированию, монтажу 

и эксплуатационному об-

служиванию технических 

средств охраны, приня-

тием соответствующих 

мер реагирования на их 

сигнальную информацию 

0,25 0,25 - - - - 

2.6 Действия сотрудника 

охраны в экстремальных 

ситуациях 

0,5 0,5 - - - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

3 Техническая подготовка 3 1 2 -  зачёт 

3.1 Технические средства 

охраны объектов 

1 1 - - - - 

3.2 Системы управления тех-

ническими средствами 

охраны 

0,5 - 0,5 - - - 

3.3 Средства пожаротушения 0,25 - 0,25 - - - 

3.4 Средства связи и работа с 

ними 

0,25 - 0,25 - - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

4. Психологическая подго-

товка 

25 5 10 10  зачёт 

4.1 Психологические аспекты 

в частной охранной дея-

тельности 

2 0,5 0,5 1 - - 

4.2 Факторы стресса в част-

ной охранной деятельно-

сти. Способы преодоления 

стресса 

2 0,5 0,5 1 - - 



№ 

п/п 

 

Наименование  

раздела, темы 

Всего, 

часов 

В том числе Форма  

контроля Лекции Практиче-

ские и ла-

боратор-

ные заня-

тия 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

 

Прак-

тика 

(стажи-

ровка) 

4.3 Познавательные процессы 

в профессиональной дея-

тельности охранника 

5 1 2 2 - - 

4.4 Психология общения. 

Межличностные отноше-

ния и их роль в эффектив-

ности деятельности охран-

ника 

5 1 2 2 - - 

4.5 Психология толпы 5 1 2 2 - - 

4.6 Психология экстремаль-

ных ситуаций 

5 1 2 2 - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

5. Использование специ-

альных средств 

4 1 3 - - зачёт 

5.1 Общее устройство, назна-

чение, тактико-техниче-

ские характеристики спе-

циальных средств, разре-

шенных для использова-

ния. Соблюдение установ-

ленных правил и мер без-

опасности при обращении 

со специальными сред-

ствами 

1 1 - - - - 

5.2 Практическая отработка 

приемов  

и способов применения 

специальных средств по 

их видам и типам 

2 - 2 - - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

6 Оказание первой помощи 8 3 5 -  зачёт 

6.1 Изучение норм и правил 

по дисциплине «Оказание 

первой помощи» 

4 2 2 - - - 

6.2 Оказание первой помощи 3 1 2 - - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

7 Специальная физическая 

подготовка 

4 - 4 -  зачёт 

7.1 Защита с применением 

физической силы 

1 - 1 - - - 

7.2 Защита от вооруженного 

противника 

1 - 1 - - - 
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7.3 Защита с помощью специ-

альных средств, разрешен-

ных для использования в 

частной охранной деятель-

ности 

1 - 1 - - - 

7.4 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

8 Противодействие терро-

ризму 

5 3 2 -  зачёт 

8.1 Противодействие терро-

ризму. Общие вопросы ан-

титеррористической за-

щиты охраняемых объек-

тов 

1 1  - - - 

8.2 Основные направления 

профилактики террористи-

ческих угроз. Порядок 

действий при обнаруже-

нии террористических 

угроз 

2 2 - - - - 

8.3 Практический тренинг по 

профилактике и противо-

действию террористиче-

ским угрозам 

1 - 1 - - - 

 Промежуточная аттеста-

ция 

1 - 1 - - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 - - квалифи-

кацион-

ный экза-

мен 

 ВСЕГО 72 19 33 20 - - 
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