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Основная  программа профессионального обучения 

«Младший воспитатель» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

Цель: программа направлена на получение компетенций, необходимых для выполнения про-

фессиональной деятельности по должности служащего «Младший воспитатель». 

Категория обучающихся: лица, имеющие среднее (полное) общее образование без предъяв-

ления требований к стажу работы.  

Форма обучения: очно-заочная. 

Трудоемкость: 144 академических часа. 

 

1 Трудоемкость, ак. час Формы 

атте-

стации 
Итого  Виды занятий контактной ра-

боты, в т.ч. 

В том числе 

с использо-

ванием 

ДОТ  

СР с 

ДОТ 
Всего кон-

тактной 

работы 

Лек-

ции 

ПЗ/ЛР 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Психолого-

педагогическая характе-

ристика детей дошколь-

ного возраста 

20 10 5 5 - 10 зачет 

Анатомо-физиологические 

и психологические особен-

ности детей с рождения до 

7 лет 

5 3 1 1 - 3  

Характеристика развития 

ребенка от одного года до 

трех лет 

4 2 1 1 - 2  

Развитие дошкольника 

(до 7 лет) 

3 2 1 1 - 1  

Психолого-педагогическая 

характеристика детей до-

школьного возраста 

4 2 1 1 - 2  

Сензитивные периоды раз-

вития ребенка 

3 2 1 1 - 1  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  



Планирование и органи-

зация жизнедеятельности 

воспитанников 

20 10 4 6 - 10 зачет 

Теоретические основы ре-

жима дня 

3 2 1 1 - 1  

Режим дня, его значение в 

жизни ребенка 

4 2 1 1 - 2  

Деятельность участников 

ДОУ в организации режим-

ных моментов 

5 3 1 2 - 2  

Эффективная модель орга-

низации образовательного 

процесса  

3 1 - 1 - 2  

Планирование и организа-

ция образовательного про-

цесса 

4 2 1 1 - 2  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Организации мероприя-

тий по социальной адап-

тации, духовному и физи-

ческому развитию детей 

20 10 4 6  10  

Социальная адаптация до-

школьников 

6 3 1 2 - 3  

Духовно-нравственное вос-

питание детей дошкольного 

возраста.  

6 3 1 2 - 3  

Физическое воспитание 

дошкольников 

7 4 2 2 - 3  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Сохранение и укрепление 

здоровья воспитанников, 

проведение мероприятий, 

способствующих их пси-

хофизическому развитию, 

соблюдению ими распо-

рядка дня 

20 10 4 6  10 зачет 

Виды здоровья. Основы 

охраны здоровья граждан  

6 3 1 2 - 3  

Планирование мероприятий 

по сохранению и укрепле-

нию здоровья воспитанни-

ков 

6 3 1 2 - 3  

Здоровьеформирующие и 

здоровьесберегающие тех-

нологии в работе с до-

школьниками 

7 4 2 2 - 3  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Организация с учетом 

возраста воспитанников 

работы по самообслужи-

ванию. Особенности ор-

ганизации трудовой дея-

20 10 4 6  10 зачет 



 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1 

тельности дошкольника 

Виды трудовой деятельно-

сти дошкольника 

4 2 1 1 - 2  

Ручной и художественный 

труд 

4 2 1 1 - 2  

Труд в природе 4 2 1 1 - 2  

Самообслуживание, его ор-

ганизация в соответствии с 

возрастными особенностя-

ми детей 

7 4 1 3 - 3  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Обеспечение санитарного 

состояния помещений и 

оборудования, охраны 

жизни и здоровья 

20 10 5 5  10  

Санитарно-

эпидемиологические требо-

вания к устройству, содер-

жанию и организации ре-

жима работы дошкольных 

образовательных организа-

ций 

9 5 3 2 - 4  

Обязанности младшего 

воспитателя в соответствии 

с СанПин 

10 5 2 3 - 5  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Взаимодействие с родите-

лями (законными пред-

ставителями) воспитан-

ников 

18 8 3 5  10  

Взаимодействие с семьями 

воспитанников как участ-

никами образовательных 

отношений  

5 2 1 1 - 3  

Современные формы взаи-

модействия ДОУ с родите-

лями 

6 3 1 2 - 3  

Предупреждение кон-

фликтных ситуаций 

6 3 1 2 - 3  

Промежуточная аттестация 1 - - - - 1  

Итоговая аттестация – ква-

лификационный экзамен 

6 4 - 4 - 2  

Всего академических часов1 144 72 29 43  72  
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